
Ecseri Önkormányzati 

Konyha 
Étlap 

2233 Ecser 2023.10.02.- 2023.10.06. 
 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

2023.10.02. 2023.10.03. 2023.10.04. 2023.10.05. 2023.10.06. 

Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai 

 

Tea 

Liga margarin  

Teljeskiőrlésű buci 

Paradicsom 

 

 

Tej 

Molnárka 

 

 

Kakaó 

Rozs zsemle 

Liga margarin  

 

 

 

Tea 

Vajkrém 

Ciabatta 

 

 

Tej 

Kalács 

 

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd 
 

Sertésragu leves 

Sajtos tejfölös spagetti 

Alma 

 

 

Daragaluska leves 

Sóskafőzelék 

Főtt keménytojás 

Főtt burgonya 

Körte 

 

 

Lencseleves 

Gödöllői töltött csirkecomb 

Bulgur 

Csemegeuborka 

 

Zöldségleves 

Marhapörkölt 

Tészta 

Szilva 

 

 

Zöldbableves 

Csőben sült burgonya 

Körte 

 

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna 
 

Libazsír 

Félbarna kenyér 

 

 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Löncskrém 

Zöldpaprika 

 

 

Medve sajt 

Kornspic 

 

 

Párizsi 

Delma light margarin 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

 

 

Trappistasajt szelet 

Delma light margarin 

Teljeskiőrlésű kenyér 

 

 

 
 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!              Élelmezésvezető 


