
Ecseri Önkormányzati 

Konyha 
Étlap 

2233 Ecser 2025.11.24. - 2025.11.28. 
 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

2025.11.24. 2025.11.25. 2025.11.26. 2025.11.27. 2025.11.28. 

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli 
 

Tej 

Teljeskiőrlésű buci 

Delma light margarin 

Jégcsapretek 

 

 

Tea 

Medve sajt 

Kifli  

 

 

Tejeskávé 

Sajtos kifli 

Delma light margarin 

 

 

Tej 

Kőrözött 

Ciabatta 

Paradicsom  

 

 

Kakaó 

Kuglóf  

 

Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai 
 

Alma 

 

Alma 

 

 

Mandarin  

 

Banán 

 

 

Mandarin 

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd 
 

Gulyásleves 

Túrós tészta 

 

 

 

Zöldborsó főzelék 

Vagdaltpogácsa 

Alma 

 

 

Zöldségleves 

Édes-savanyú csirkemell 

Rizs 

Mandarin 

 

 

Babgulyás leves 

Sajtos pogácsa 

Banán 

 

 

Zöldbableves 

Székelykáposzta 

Túró rudi  

 

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna 
 

Párizsi felvágott 

Félbarna kenyér 

Delma light margarin 

 

 

Sajtkrém 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

 

 

Trappistasajt szelet 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

Kígyóuborka  

 

 

Diákcsemege felvágott 

Teljeskiőrlésű kenyér  

Delma light margarin 

 

 

Kenőmájas 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika  

 

 
 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!              Élelmezésvezető 


