
Ecseri Önkormányzati 

Konyha 
Étlap 

2233 Ecser 2025.11.03. - 2025.11.07. 
 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

2025.11.03. 2025.11.04. 2025.11.05. 2025.11.06. 2025.11.07. 

Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai 

 

Tea 

Delma light margarin 

Kifli 

Kápia paprika 

 

 

Tejeskávé 

Molnárka 

Delma light margarin 

 

 

Tea 

Sajtkrém 

Ciabatta 

Kápia paprika 

 

 

Tej 

Pizzáskifli  

 

 

 

Tea 

Rozs stangli 

Medve sajt 

Sörretek 

 

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd 
 

Zöldségleves 

Bolognai spagetti 

Gyümölcssaláta 

 

 

Rántott leves 

Tökfőzelék 

Pulykapörkölt 

Körte 

 

 

Burgonyakrémleves 

Brokkolis csirkemell 

Rizs 

Banán 

 

 

Sárgaborsó leves 

Sajtos tejfölös spagetti 

Mandarin 

 

 

Paradicsomleves 

Sült csirkecombfilé 

Bulgur 

Alma 

 

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna 
 

Löncs 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

 

 

Halkrém 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka  

 

 

Csirkemell sonka 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

 

 

Ausztria felvágott 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

Kápia paprika 

 

 

Trappistasajt szelet 

Delma light margarin 

Búzakenyér 

 

 
 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!              Élelmezésvezető 


