
Ecseri Önkormányzati 

Konyha 
Étlap 

2233 Ecser 2025.03.17. - 2025.03.21. 
 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

2025.03.17. 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21. 

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli 
 

Tej 

Briós 

 

Tea 

Vajkrém 

Sajtos kifli 

Kígyóuborka 

 

 

Tea 

Virsli 

Kifli 

Mustár 

 

 

Tejeskávé 

Delma light margarin 

Vizes zsemle 

Kápia paprika 

 

 

 

 

Tej 

Delma light margarin 

Molnárka 

Kígyóuborka 

 

 

Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai Tízórai 
 

Puding 

 

Alma 

 

Banán 

 

Joghurt 

 

 

Krémtúró 

Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd 
 

Zöldségleves 

Bolognai spagetti 

Alma 

 

 

Zöldséges karfiolleves 

Sült pulykahús 

Tökfőzelék 

 

 

 

Brokkoli krémleves 

Sült csirkecomb 

Bulgur 

Cékla  

 

 

Burgonyaleves 

Ananászos csirke 

Rizs 

 

Tojásleves 

Pásztortarhonya 

Csemegeuborka 

Banán 

 

Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna 
 

Delma light margarin 

Bécsi felvágott 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Kápia paprika 

 

 

 

Kőrözött 

Teljeskiőrlésű kenyér 

 

 

 

Trappistasajt szelet 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

 

 

 

Bécsi felvágott 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

 

 

Méz 

Teljeskiőrlésű kenyér 

Delma light margarin 

 

 
 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!              Élelmezésvezető 


